PREVISIONNEL GR10 2014

DATE DEPART ARRIVEE TEMPS OBSERVATIONS
D 15-juin |PLAGE D'HENDAYE COL DES 3 FONTAINES 08h21 |CABANE (+)1319 (-)803 23,6Km D1
VARIANTE
PLAGE D'HENDAYE COL DES 3 FONTAINES 08h00 |CABANE (+)1315 (-)798 22,3Km D1V

L 16-juin |COL DES 3 FONTAINES COL DES ZUHARRETEACO 07h00 |BIVOUAC (+)830 (-)805 22,6Km D2

M | 17-juin |COL DES ZUHARRETEACO COL HARRIETA 07h41 |BIVOUAC (+)1331 (-)1082 20,5Km D3

M | 18-juin [COL HARRIETA CARREFOUR DES TROIS ABREUVOIRS 06h48 |BIVOUAC (+)1118 (-)1196 18,8Km D4

J 19-juin |CARREFOUR DES TROIS ABREUVOIRS COL ITTURAMBURU 08h03 |BIVOUAC (+)1145 (-)1103 24Km D5

Vv 20-juin |COL ITTURAMBURU CRETES UGATZE 08h24 |BIVOUAC (+)1457 (-1110) 22,4Km D6

VARIANT[:COL ITTURAMBURU CRETES UGATZE 07H58 |BIVOUAC (+)1401 (-)1023 21,1Km evite les chalets d'Iraty/gauche au lac 1120m) D6V

S 21-juin |CRETES UGATZE PLATEAU ARDAKHOTCHIA 07H35 |BIVOUAC (+)1051 (-)1111 16,6Km D7
GITE MAISON ELICHALT 0559286163 - 06 83 69 70 54 (37€/pers)

D | 22-juin |PLATEAU ARDAKHOTCHIA ST ENGRACE 05h49 |(+)905 (-)1359 16,6Km D8
BIVOUAC EN DESCENDANT VERS CABANE CAP DE BAITCH (EAU)

L 23-juin |ST ENGRACE CABANE DE LA BAITCH 07h41 [(+)1622 (-)578 17,6Km D9

M | 24-juin |CABANE DE LA BAITCH CABANE D'UDAPET DE BAS 06h16 |BIVOUAC (+)932(-)1214 18,3Km D10

M | 25-juin |CABANE D'UDAPET DE BAS LAC DE BIOUS ARTIGUES 09H10 |ZONE DE BIVOUAC (+)1736 (-)1701 22,7Km D11

J 26-juin |LAC DE BIOUS ARTIGUES LA HOUQUETTE D'ARRE 08h41 |BIVOUAC (+)1867 (-)858 19,6Km D12
GITE CAMELAT 05 62 97 40 94 (35€/pers)

V | 27-juin |LA HOUQUETTE D'ARRE ARRENS MARSOUS 06h08 [(+)881 (-)853 18,5Km D13
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S 28-juin  |ARRENS MARSOUS LAC D'ILHEOU 07h48 |BIVOUAC (AIRE DU LAC) (+)1638 (-)567 18Km D14
D | 29-juin |LACD'ILHEOU PASSERELLE (REFUGE DES OULETES DE GAUBE) 07h00 |BIVOUAC REGLEMENTE (+)1193 (-)1145 18,6Km D15
VARIANTE
LAC D'ILHEOU BEDERET 07H00 |BIVOUAC (+)1142 (-)1486 18,8Km D15V
L 30-juin |PASSERELLE (REFUGE DES OULETES DE GAUBE) GRANGES DE HOLLE 07H30 |BIVOUAC (AIRE DE GITE) (+)1103 (-)1585 21,4Km D16
VARIANTE
BEDERET CABANE DE SARDICHE 07H45 |BIVOUAC OU CABANE (+)1385 (-)1482 19,5Km D16V
M 1-juil. |GRANGES DE HOLLE LUZ ST SAUVEUR 08H30 |BIVOUAC OU CAMPING (+)1075 (-)1828 25,8Km D17
VARIANTE ,
CABANE DE SARDICHE CABANE D'AYGUES CLUSES 06H15 |BIVOUAC OU CABANE (+)1117 (-)581 15,5Km D17V
M 2-juil.  |LUZ ST SAUVEUR CABANE D'AYGUES CLUSES 08H35 |BIVOUAC OU CABANE (+)1895 (-)509 21Km D18
J 3-juil. |CABANE D'AYGUES CLUSES PLA DE CASTILLON 08h00 |BIVOUAC (+)1079 (-)1545 21,8Km D19
Vv 4-juil. |PLA DE CASTILLON GERM 07h00 |BIVOUAC (+)1271 (-)1547 17,6Km D20
S 5-juil. |GERM GROS ROCHER 08h00 |BIVOUAC (+)1819 (-)1254 15,8Km D21
GITE SKIOURA 05 61 79 60 59 (36,50€/pers) chéque 30€ envoyé
D 6-juil. |GROS ROCHER BAGNERES DE LUCHON 06HO0 |(+)649 (-)1898 18,5Km D22
GITE SKIOURA 05 61 79 60 59 (36,50€/pers) chéque 30€ envoyé
VARIANTE GROS ROCHER BAGNERES DE LUCHON 05H30 |(+)607 (-)1852 16,5Km D22V
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L 7-juil. |BAGNERES DE LUCHON CABANE DES COURRAUS 08h56 |BIVOUAC (+)1754 (-)536 21,8Km D23

M | 8-juil. |CABANE DES COURRAUS CARREFOUR D'ULS 08h00 |BIVOUAC OU CABANE (+)1499 (-)1197 19,3Km D24

M | 9-juil. |CARREFOUR D'ULS ABRI DE BERGER APRES LE LEZ 07h30 |BIVOUAC (+)1481 (-)1594 16Km D25
BIVOUAC (OU CABANE A 10 MN) (VARIANTE GR10D)

J 10-juil. |ABRI DE BERGER APRES LE LEZ CABANE D'AOUEN 09H40 |(+)1611(-)1762 17,3Km D26

\Y 11-juil. |CABANE D'AOUEN ESBINTS 07H25 |BIVOUAC (+)1161 (-)1951 19,7Km D27

S 12-juil. [ESBINTS COL DE PAUSE 09h30 |BIVOUAC (+)1797 (-)1118 25,2Km D28

VARIANTE ESBINTS LE TREIN 07HO0 |PAR GRP BIVOUAC (+)1230 (-)1401 18,5Km D28V
BIVOUAC (VARIANTE - GR DE PAYS VAL GARBET - AULUS EN 03H30)

D 13-juil. |COL DE PAUSE COL DE FITTE 08H50 [(+)1597 (-)1715 20,6Km D29

VARIANTE

LE TREIN ETANG DE GUZET 06H40 |BIVOUAC (+)1500 (-)702 14,3Km D29V

GITE LE PRESBYTERE 05 61 96 02 21 (38€/pers) chéque 30€ envoyé

L 14-juil. |COL DE FITTE AULUS LES BAINS 06HO00 |[(+)959 (-)1558 17,1Km D30

VARIANTE GITE LE PRESBYTERE 05 61 96 02 21 (38€/pers) chéque 30€ envoyé

ETANG DE GUZET AULUS LES BAINS 02H40 |(+)754 (-)1041 8,4Km D30V

M | 15-juil. |AULUS LES BAINS MARC 08h00 |BIVOUAC APRES MARC (+)1544 (-)1263 18,8Km D31

M | 16-juil. |MARC STELE GR10 08h30 |BIVOUAC (+)1778 (-)1452 21,7Km D32

VARIAN I'Hyarc STELE GR10 06H45 |BIVOUAC (+)1568 (-)1239 13,9Km D32V

J 17-juil. [STELE GR10 COL DE GAMEL 06H50 |BIVOUAC (+)1336 (-)1333 16,5Km D33

VARIANTBqre e grao COL DE GAMEL 06H30 |BIVOUAC (+)1329 (-)1335 14,7Km D33V

\Y 18-juil. |COL DE GAMEL JASSE D'ARTARAN 08h00 |BIVOUAC OU CABANE (SOURCE)(+)1576 (-)1303 15,2Km D34

S 19-juil. [JASSE D'ARTARAN CRETE DE LA LHASSE 07H45 |BIVOUAC A PARTIR DE LA CRETE (+)1335 (-)1335 19,2Km D35

D | 20-juil. |CRETE DE LA LHASSE REFUGE DES BEZINES 07h30 |BIVOUAC OU REFUGE (+)1317 (-)1629 15,8Km D36
GITE DE CARLIT 04 68 04 22 23 (36€/pers)

L 21-juil. |REFUGE DES BEZINES BARRAGE DES BOUILLOUSSES 07h35 |(+)715 (-)802 16Km D37
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20-juil. |CRETE DE LA LHASSE REFUGE DES BEZINES 07h30 |BIVOUAC OU REFUGE (+)1317 (-)1629 15,8Km D36
GITE DE CARLIT 04 68 04 22 23 (36€/pers)

21-juil. |REFUGE DES BEZINES BARRAGE DES BOUILLOUSSES 07h35 |(+)715 (-)802 16Km D37
22-juil. |BARRAGE DES BOUILLOUSSES REFUGE DE L'ORRY 08h00 |BIVOUAC (+)730 (-)930 24,5Km D38
23-juil. |REFUGE DE L'ORRY MANTET 07h30 |BIVOUAC VERS LE COL DE MANTET (+)1348 (-)1606 17,1Km D39
24-juil. |MANTET COL DE SEGALES 08H30 |BIVOUAC A PARTIR DU COL (+)1514 (-)1054 20,2Km D40
25-juil. |COL DE SEGALES REFUGE DE BATERE 08H35 |BIVOUAC (+)1139 (-)1680 25,2Km D41
26-juil. |REFUGE DE BATERE MONTALBA D'AMELIE 07h35 |BIVOUAC (+)870 (-)1785 20,7Km D42
27-juil. |MONTALBA D'AMELIE COL DEL PRIORAT 09h00 |BIVOUAC (+)1317 (-)1467 27,8Km D43
28-juil. |COL DEL PRIORAT PIC DES 4 THERMES 08h00 |BIVOUAC (+)1378 (-)661 21,7Km D44
29-juil. |PIC DES 4 THERMES BANYULS 04h00 |HOTEL (+)270 (-)1404 13,9Km D45






